
Суицид – геройство 

или слабость?..... 



Печальная статистика 
 

➲ По количеству самоубийств   Россия занимает в мире -   2 

место. 

➲  По количеству самоубийств  среди детей и подростков – 1 

место.   

➲ Ежегодно  более  1,5 тыс. самоубийств совершаются 

несовершеннолетними. 

➲ На 100 тыс. детского населения - 19,8 случаев суицидов. 

➲ В последние годы частота самоубийств среди 10-14-летних 

детей - от 3 до 4 случаев на 100 тысяч. 

➲ Среди подростков 15-19 лет - 19-20 случаев. 

➲ Это превышает  средний мировой показатель по этой 

возрастной категории населения в 2,7 раза.      



Мотивы суицидального поведения 

детей и подростков: 
 

 1.Переживание обиды, одиночества, отчужденности и непонимания. 

 2. Действительная или мнимая утрата любви родителей. 

 3. Переживания, связанные со смертью, разводом или уходом родителей 

из семьи. 

 4. Чувство вины, стыда, оскорбленного самолюбия. 

 5. Боязнь позора, насмешек или унижения. 

 6. Страх наказания. 

 7. Любовные неудачи. 

 8. Чувство мести, злобы, протеста. 

 9. Желание привлечь к себе внимание. 

 10. Чувство безнадежности. 

 11. Множественные проблемы, все глобальные и неразрешимые. 

 12. Желание наказать обидчика. 

 13. Депрессивные состояния. 

 



Группы «Сопровождения несовершеннолетнего 

на пути к освобождению» 

Тихий дом 

Игры разума 

Белый кит… 

"РАЗБУДИ МЕНЯ В 4:20" 











Признаки суицида: 

 1. Словесные признаки:             

  - прямо говорить о смерти( я не могу так дальше жить);                                

 - косвенно намекать о своих намерениях (я больше не буду для 

вас проблемой); 

 - много шутить на тему самоубийства; 

 -проявлять нездоровую заинтересованность вопросами о смерти. 

 

 



Признаки суицида: 

 2. Поведенческие признаки: 

 - раздавать другим вещи, имеющие большую личностную 

значимость; 

 - Окончательно приводить в порядок дела; 

 - мириться с давними врагами; 

 - демонстрировать радикальные перемены в поведении 

(еда,сон, внешний вид, привычки); 

 - замкнуться от семьи и друзей; 

 - быть чрезмерно деятельным или наоборот безразличным к 

окружающему миру; 



Виды суицида: 

1. Истинный. 

2. Демонстративный суицид 
(попугать). 

3. Скрытый суицид (суицидально 
обусловленное поведение – 
занятия экстремальным спортом, 
рисковая езда на автомобиле, 
алкогольная или наркотическая 
зависимость). 



Центр восстановительного лечения 

им. С.С. Мнухина Диспансерное 

отделение № 4 Детская психиатрия 

373-55-67-регистратура 
373-98-91-Марина Александровна 

Каретникова 

(зав. психоневрологическим 

диспансерным отделением) 
 

( 

  www.cvl.spb.ru 


