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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К ПЛАНУ УЧЕБНОМУ ПЛАНУ ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СОО  НА 2023-2024 учебный год 

Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения школы № 500 

Пушкинского района Санкт-Петербурга 

 

ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Учебный план внеурочной деятельности СОО на 2023/2024 учебный год Государственного 

бюджетного общеобразовательного учреждения школы № 500 Пушкинского района Санкт-

Петербурга в 11 классе сформирован в соответствии со следующих нормативно – правовыми 

документами: 

✓ Федеральным законом Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»;  

✓ Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 (ред. 29.06.2017); 

✓ Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»; 

✓ Санитарными правилами СП 2.4.3648-20  «Санитарно-эпидемиологические  

требования к  организациям  воспитания  и  обучения,  отдыха  и  оздоровления  детей  

и  молодежи», утвержденных  постановлением  Главного  государственного  

санитарного  врача  Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - СП 2.4.3648-

20); 

✓ Санитарными правилами и нормами  СанПиН  1.2.3685-21  «Гигиенические  

нормативы и  требования  к  обеспечению  безопасности  и  (или)  безвредности  для  

человека  факторов среды  обитания»,  утвержденных  постановлением  Главного  

государственного  санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021  № 2 

(далее - СанПиН  1.2.3685-21); 

✓ Уставом школы. 

       Учебный план внеурочной деятельности СОО  на 2023/2024 учебный год является  

частью  образовательной  программы  образовательной организации  и  обеспечивают  

выполнение  санитарно- эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20  и гигиенических 

нормативов  и требований СанПиН  1.2.3685-21. 



План внеурочной деятельности является организационным механизмом реализации 

основных образовательных программ начального общего, основного общего и среднего 

общего образования. 

План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей  

и потребностей обучающихся через организацию внеурочной деятельности. 

При проведении занятий внеурочной деятельности допускается деление класса  

на группы. Минимальное количество обучающихся в группе при проведении занятий 

внеурочной деятельности составляет 8 человек.  

Расписание занятий внеурочной деятельности формируется отдельно  

от расписания уроков образовательной организации. Продолжительность занятия 

внеурочной деятельности составляет 45 минут.  

Учебный год в ГБОУ школе № 500 начинается 01.09.2023. 

Реализация плана внеурочной деятельности ФГОС СОО в 2023-2024 учебном году 

в 11 классе. 

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела основной 

образовательной программы среднего общего образования и представляет собой описание 

целостной системы функционирования образовательной организации в сфере внеурочной 

деятельности и включает: 

– план организации деятельности ученических сообществ; 

– план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся 

(предметные кружки, факультативы, ученические научные общества, школьные 

олимпиады по предметам программы средней школы); 

– план воспитательных мероприятий. 

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность организацией, 

осуществляющей образовательную деятельность, реализуется основная образовательная 

программа (цели, задачи, планируемые результаты, содержание и организация 

образовательной деятельности при получении среднего общего образования). В 

соответствии с планом внеурочной деятельности создаются условия для получения 

образования всеми обучающимися, в том числе одаренными детьми, детьми с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидами. 

Содержание плана внеурочной деятельности 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения 

на этапе средней школы составляет не более 700 часов. Величину недельной 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, определяют за 

пределами количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана. Для 



недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул. Внеурочная 

деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках тематических 

образовательных программ. 

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года 

неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в рамках 

инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1–2 недели 

используется значительно больший объем времени, чем в иные периоды (между 

образовательными событиями). 

При организации внеурочной деятельности используются как программы линейных 

курсов внеурочной деятельности (на их изучение установлено определенное количество 

часов в неделю в соответствии с рабочей программой учителя), так и программы 

нелинейных (тематических) курсов внеурочной деятельности (на их изучение 

установлено общее количество часов в год в соответствии с рабочей программой учителя).  

Программы нелинейных (тематических) курсов разрабатываются из расчета общего 

количества часов в год, определенного на их изучение планом внеурочной деятельности. 

Образовательная нагрузка программ нелинейных (тематических) курсов может 

распределяться в рамках недели, полугодия, года, переноситься на каникулярное время. 

 

Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей 

внеурочной деятельности, направлена на формирование у обучающихся российской 

гражданской идентичности и таких компетенций, как: 

– компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения в обществе с 

учетом правовых норм, установленных российским законодательством; 

– социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно значимой и 

общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о социальных ролях 

человека; 

– компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно 

значимой совместной деятельности. 

Организация жизни ученических сообществ происходит: 

– в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной 

внеурочной деятельности, в сфере школьного ученического самоуправления, участия в 

детско-юношеских общественных объединениях, созданных в школе и за ее пределами; 



– через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным 

традициям, участие обучающихся в деятельности производственных, творческих 

объединений, благотворительных организаций; 

– через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, населения, в 

благоустройстве школы, класса, сельского поселения, города, в ходе партнерства с 

общественными организациями и объединениями. 

Воспитательные мероприятия нацелены на формирование мотивов и ценностей 

обучающегося в таких сферах, как: 

– отношение обучающихся к себе, к своему здоровью, к познанию себя, 

самоопределению и самосовершенствованию; 

– отношение обучающихся к России как к Родине (Отечеству); 

– отношения обучающихся с окружающими людьми; 

– отношение обучающихся к семье и родителям; 

– отношение обучающихся к закону, государству и к гражданскому обществу; 

– отношение обучающихся к окружающему миру, к живой природе, художественной 

культуре; 

– трудовые и социально-экономические отношения. 

При подготовке и проведении воспитательных мероприятий (в масштабе 

ученического класса, классов одной параллели или сообщества всех 10–11-х классов) 

предусматривается вовлечение в активную деятельность максимально большего числа 

обучающихся. 

План внеурочной деятельности СОО модифицируется в соответствии с профилями: 

11-а класс – многопрофильный, в котором реализуются 3 варианта универсального 

профиля, в каждом из которых на углубленном уровне изучается математика (на основе 

образовательного запроса обучающихся и их законных представителей), а также на 

углубленное изучение выносятся иные предметы (в зависимости от образовательных 

запросов. 

Универсальный профиль - 1 

На углубленном уровне также изучаются: экономика, право, литература 

Универсальный профиль - 2 

На углубленном уровне также изучается: экономика, право, история 

Универсальный профиль - 3 

На углубленном уровне также изучаются: биология, химия. 

 



Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности (вне зависимости от 

профиля) предполагает: 

– организацию жизни ученических сообществ в форме клубных встреч 

(организованного тематического и свободного общения старшеклассников), участие 

обучающихся в делах классного ученического коллектива и в общих коллективных делах 

образовательной организации; 

– проведение ежемесячного учебного собрания по проблемам организации учебного 

процесса, индивидуальных и групповых консультаций по вопросам организационного 

обеспечения обучения и обеспечения благополучия обучающихся в жизни образовательной 

организации. 

Вариативный компонент. 

В каникулярное время (осенние, зимние, весенние каникулы в 11-м классе) 

предусматривается реализация задач активного отдыха, оздоровления обучающихся, 

поддержка инициатив старшеклассников, в том числе выезды на природу, туристические 

походы, организация «зрительского марафона» (коллективное посещение кинопоказов, 

театральных спектаклей, концертов, просмотр видеофильмов, посещение выставок, 

художественных музеев с обязательным коллективным обсуждением), социальные 

практики, в том числе в качестве организаторов деятельности обучающихся 5–9-х классов. 

 



План внеурочной деятельности СОО   

ГБОУ школы № 500 2023-2024учебный год 

 

 программа Тип 

программы 

Количество часов в 11 

классе 

В неделю В год 

Жизнь 

ученических 

сообществ 

Путь к успеху  нелинейная 1 34 

Россия – мои горизонты линейная 1 34 

Внеурочная 

деятельность по 

предметам 

школьной 

программы 

Основы 

предпринимательства и 

права 

линейная 1 34 

Клуб «Будь готов» 

(русский язык)  

линейная 1 34 

Клуб «Будь готов» 

(Учусь писать 

сочинение)  

линейная 1 34 

Клуб «Будь готов» 

(математика)- группа 1 

линейная 1 34 

Клуб «Будь готов» 

(математика)- группа 2 

линейная 1 34 

Клуб «Будь готов» 

(литература) 

линейная 1 34 

Клуб «Будь готов» 

(химия) 

линейная 1 34 

Воспитательные 

мероприятия 

Разговоры о важном линейная 1 34 

Итого  10 340 
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