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Пояснительная записка 

 

1.1 Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной 

деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. 

1.2 Учебный план Государственного бюджетного общеобразовательного 

школы № 500 Пушкинского района Санкт-Петербурга сформирован в 

соответствии с нормативными документами и является частью основной 

образовательной программы, обеспечивающей достижение учащимися 

результатов освоения образовательных программ, установленных 

федеральными государственными стандартами. 

1.3  Учебный план СОО (ФГОС) на 2023/2024 учебный год Государственного 

бюджетного общеобразовательного учреждения школы № 500 Пушкинского 

района Санкт-Петербурга сформирован в соответствии со следующих 

нормативно – правовыми документами федерального уровня, нормативных 

документов Министерства образования и науки, нормативно – правовыми 

актами регионального уровня: 

• Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

• Федеральным государственным образовательным стандартом 

среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 (ред. 

29.06.2017); 

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

• санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические  требования к  организациям  воспитания  и  

обучения,  отдыха  и  оздоровления  детей  и  молодежи», утвержденных  

постановлением  Главного  государственного  санитарного  врача  

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - СП 2.4.3648-20); 

• санитарными правилами и  нормами  СанПиН  1.2.3685-21  

«Гигиенические  нормативы и  требования  к  обеспечению  

безопасности  и  (или)  безвредности  для  человека  факторов среды  

обитания»,  утвержденных  постановлением  Главного  

государственного  санитарного врача Российской Федерации от 



28.01.2021  № 2 (далее - СанПиН  1.2.3685-21); 

• Письмом Минобразования России от 13 ноября 2003 г. N 14-51-

277/13 "Об элективных курсах в системе профильного обучения на 

старшей ступени общего образования" на основе обобщения опыта 

введения профильного обучения и предпрофильной подготовки в 

общеобразовательных учреждениях. 

• Письмом Минобразования России от 04.03.2010 N 03-413 "О 

методических рекомендациях по реализации элективных курсов"; 

• Письмом Минобрнауки России № ТС 194/08 от 20 июня 2017г. 

«Об организации изучения учебного предмета «Астрономия»; 

• Уставом школы. 

1.4 Учебный план СОО ФГОС на 2023/2024 учебный год обеспечивают  

выполнение  санитарно- эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20  и 

гигиенических нормативов  и требований СанПиН  1.2.3685-21. 

1.5 Учебный  план СОО является  частью  образовательной  программы  

образовательной  организации.  

1.6   Учебный план ФГОС СОО определяет количество учебных занятий за 2 

года на одного обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2590 часов 

(не более 37 часов в неделю). 

В ГБОУ школе № 500 ФГОС СОО в 11 классе реализуется в штатном режиме. 

1.7 Учебный год в ГБОУ школе № 500 начинается 01.09.2023. 

Устанавливается следующая продолжительность учебного года: 

- XI классы –34 учебные недели (не включая летний экзаменационный 

период). 

С целью профилактики переутомления в федеральном календарном 

учебном графике предусматривается чередование периодов учебного времени 

и каникул. Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Сроки каникул 

устанавливаются календарным учебным графиком. 

− по окончании I четверти (осенние каникулы) – с 28.10.2023 г. по 

05.11.2023 г. (9 календарных дней) 

− по окончании II четверти (зимние каникулы) – с 31.12.2023 г. по 

08.01.2024 г. (9 календарных дней)  

− по окончании III четверти (весенние каникулы) – с 23.03.2024 г. по 

31.03.2024 г. (9 календарных дней)  

− по окончании учебного года (летние каникулы) – с 27.05.2024 г. 

по 31.08.2024 г. (14 недель). 

 

1.8 XI класс обучаются по полугодиям. 



1.9 В школе в 11 классе введен пятидневный учебный режим. 

1.10 Продолжительность уроков 45 мин., три перемены по 20 минут, 

остальные перемены по 10 мин. 

Общий объем нагрузки в течение дня не должен превышать для обучающихся 

11 класса - не более 7 уроков. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы 

затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах) 

в XI классах - до 3,5 ч. 

1.11 При проведении занятий по иностранному языку, при проведении занятий 

по физической культуре, элективным учебным предметам, и при реализации 

предметов основной общеобразовательной программы  среднего общего 

образования при  проведении  занятий  по  учебным  предметам,  изучаемым 

на углубленном уровне   осуществляется деление на группы.  

 

Особенности учебного плана ФГОС СОО  

2.1 Данный учебный план реализуется в 2023/2024 учебном году в 11 А 

классе ГБОУ школа № 500 Пушкинского района Санкт-Петербурга. 

2.2 Согласно ФГОС СОО (Федеральным государственным 

образовательным стандартом среднего общего образования, утвержденным 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05.2012 № 413 (ред. 29.06.2017)) п. 18.3.11 образовательная организация 

предоставляет обучающимся возможность формирования 

индивидуальных учебных планов. Поэтому главным вектором является 

индивидуализация обучения. На основании мониторинга выбора были 

сформированы многопрофильные  классы с акцентом на профильное 

обучение. 

2.3 Учебный план ФГОС СОО предусматривает изучение обязательных 

учебных предметов: учебных предметов по выбору из обязательных 

предметных областей, дополнительных учебных предметов, курсов по выбору 

и общих для включения во все учебные планы учебных предметов, в том числе 

на углубленном уровне. 

2.4 Учебный план профиля обучения должен содержать 11 (12) учебных 

предметов и предусматривать изучение не менее одного учебного предмета из 

каждой предметной области, определенной ФГОС СОО, в том числе общими 

для включения во все учебные планы являются учебные предметы "Русский 

язык", "Литература", "Иностранный язык", "Математика", "История", 

"Физическая культура", "Основы безопасности жизнедеятельности", 

"Астрономия". 

2.5 Учебный план профиля обучения должен содержать не менее 3(4) 



учебных предметов на углубленном уровне изучения из соответствующей 

профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней предметной 

области. 

2.6 В 11 классе ФГОС реализуется в штатном режиме, в основе 

формирования учебного плана 11 класса лежит индивидуализация. Внутри 

классов предусмотрено разделение на потоки, в которых набор предметов, 

изучаемых на углубленном уровне, будет отличаться в зависимости от выбора 

обучающихся и их родителей (законных представителей). 

2.7  Изучение предметной области «Родной язык и литературное чтение на 

родном языке» осуществляется интегрировано в учебные предметы «Русский 

язык», «Литературное чтение» в целях обеспечения достижения 

обучающимися планируемых результатов освоения русского языка как 

родного и родной литературы в соответствии с ФГОС среднего общего 

образования. 

2.8 В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального проекта. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по 

выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в 

течение одного года или двух лет в рамках учебного времени, специально 

отведенного учебным планом. 

2.9 По элективным учебным предметам применяется зачётная система 

оценки. Годовая промежуточная аттестация проводится при этом в форме 

учёта отметок «зачёт» / «незачёт». 

 

 

 

 

 

 

 

В 11а  классе  предложены следующие элективные учебные предметы, 

позволяющие дополнить и расширить содержание предметов, удовлетворить 

познавательные  интересы обучающихся и  способствовать  формированию 

умений и навыков практической деятельности. 

 

№ Название Автор-составитель количество Выходные 



п/п элективного учебного 

предмета 

часов данные 

1 Основы 

биотехнологии 

Никишова Е.А. 34 ч. Издательство 

Вентана-

Граф 

 

Элективные учебные предметы обеспечены учебными пособиями. 

 

№ 

п/п 

Название 

элективного 

учебного 

предмета 

Учебное 

пособие 

Издательство Соответствие 

перечню 

организаций, 

имеющих 

государственную 

аккредитацию 

1 Основы 

биотехнологии 

Никишова Е.А. 

Основы 

биотехнологии 

Вентана-

Граф 

Соответствует 

 

2.10 План внеурочной деятельности является частью организационного 

раздела основной образовательной программы среднего общего образования 

и представляет собой описание целостной системы функционирования 

образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и включает: 

план организации деятельности ученических сообществ; план реализации 

курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся (Внеурочная 

деятельность по предметам школьной программы); план воспитательных 

мероприятий. 

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность организацией, 

осуществляющей образовательную деятельность, реализуется основная 

образовательная программа (цели, задачи, планируемые результаты, 

содержание и организация образовательной деятельности при получении 

среднего общего образования). В соответствии с планом внеурочной 

деятельности создаются условия для получения образования всеми 

обучающимися, в том числе одаренными детьми, детьми с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидами. 

 

2.11 11-а класс – многопрофильный, в котором реализуются 2 варианта 

универсального профиля  и 1 естественно-научный. В каждом профиле 

математика изучается на углубленном уровне, а русский язык на базовом. 

Дополнительно предусмотрено выделение дополнительного времени на 



изучение предмета «русский язык» (из части учебного плана, формируемой 

участниками образовательных отношений), с целью более глубокой и 

качественной подготовке к ГИА-11. 

Универсальный профиль - 1 

На углубленном уровне изучаются: литература, экономика, право, 

математика (алгебра и начала математического анализа, геометрия). 

На базовом уровне изучаются: русский язык, история, иностранный язык, 

обществознание, естествознание, физическая культура, основы 

безопасности жизнедеятельности, география, астрономия. 

Универсальный профиль - 2 

На углубленном уровне изучаются: история, экономика, право, 

математика (алгебра и начала математического анализа, геометрия). 

На базовом уровне изучаются: русский язык, литература, иностранный 

язык, обществознание, естествознание, физическая культура, основы 

безопасности жизнедеятельности, география, астрономия. 

Естественно-научный профиль – 3 

На углубленном уровне изучаются: математика (алгебра и начала 

математического анализа, геометрия), биология, химия  

На базовом уровне изучаются: русский язык, литература, иностранный 

язык, обществознание, физическая культура, основы безопасности 

жизнедеятельности, история, география, история, физика, астрономия. 

Из части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений так же 1 час отводиться на «Индивидуальный проект». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 11 А класса на 2023-2024 учебный год 

(универсальный профиль – вариант 1) 

 

Предметная 

область  

Учебный предмет В неделю В год 

10 класс 11 класс 10 класс 11 класс 

Русский язык и 

литература 
*Русский язык 

 
2 

 
2 

 
68 

 
68 

*Литература 
 
5 

 
5 

 
170 

 
170 

Иностранные 

языки 

*Иностранный 
язык 

3 3 102 102 

Общественные 

науки 
*История 

 
2 

 
2 

 
68 

 
68 

География  
 
1 

 
1 

 
34 

 
34 

Экономика  
2 

 
2 

 
68 

 
68 

Право  
2 

 
2 

 
68 

 
68 

Обществознание  
2 

 
2 

 

68 

 

68 

Математика и 

информатика 

*Математика 

(алгебра и начала 

математического 

анализа, 

геометрия) 

 
6 

 
6 

 
204 

 
204 

Естественные науки  *Астрономия - 1 - 34 

Естествознание   
3 

 
3 

 
102 

 
102 

Физическая 

культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

*Физическая 
культура 

 
3 

 
3 

 

102 

 

102 

*Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 
1 

 
1 

 

34 

 

34 

 Индивидуальный 
проект 

 
1 

 
1 

 

34 

 

34 
 

*Элективные 
курсы 

1 0 
 

34 

 

0 

ИТОГО 34 34 1156 1156 

Внеурочная деятельность До 10 До 10 До 340 До 340 

 

 

 
* - обязательные учебные предметы 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 11 А класса на 2023-2024 учебный год 

(универсальный профиль – вариант 2) 

 

Предметная 

область  

Учебный предмет В неделю В год 

10 класс 11 класс 10 класс 11 класс 

Русский язык и 

литература 
*Русский язык 

 
2 

 
2 

 
68 

 
68 

*Литература 
 
3 

 
3 

 
102 

 
102 

Иностранные 

языки 

*Иностранный 
язык 

3 3 102 102 

Общественные 

науки 
*История 

 
4 

 
4 

 
136 

 
136 

География  
 
1 

 
1 

 
34 

 
34 

Экономика  
2 

 
2 

 
68 

 
68 

Право  
2 

 
2 

 
68 

 
68 

Обществознание  
2 

 
2 

 

68 

 

68 

Математика и 

информатика 

*Математика 

(алгебра и начала 

математического 

анализа, 

геометрия) 

 
6 

 
6 

 
204 

 
204 

Естественные науки  *Астрономия - 1 - 34 

Естествознание   
3 

 
3 

 
102 

 
102 

Физическая 

культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

*Физическая 
культура 

 
3 

 
3 

 

102 

 

102 

*Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 
1 

 
1 

 

34 

 

34 

 Индивидуальный 
проект 

 
1 

 
1 

 

34 

 

34 
 

*Элективные 
курсы 

1 0 
 

34 

 

0 

ИТОГО 34 34 1156 1156 

Внеурочная деятельность До 10 До 10 До 340 До 340 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* - обязательные учебные предметы 
 



Учебный план 11 А класса на 2023-2024 учебный год 

(универсальный профиль – вариант 3) 

 

Предметная 

область  

Учебный предмет В неделю В год 

10 класс 11 класс 10 класс 11 класс 

Русский язык и 

литература 
*Русский язык 

 
2 

 
2 

 
68 

 
68 

*Литература 
 
3 

 
3 

 
102 

 
102 

Иностранные 

языки 

*Иностранный 
язык 

3 3 102 102 

Общественные 

науки 
*История 

 
2 

 
2 

 
68 

 
68 

География   
1 

 
1 

 

34 

 

34 

Обществознание  
2 

 
2 

 

68 

 

68 

Математика и 

информатика 

*Математика 

(алгебра и начала 

математического 

анализа, 

геометрия) 

 
6 

 
6 

 
204 

 
204 

Естественные науки  Физика  
2 

 
2 

 
68 

 
68 

*Астрономия  
- 

 
1 

-  

34 
Химия   

3 
 
3 

 
102 

 
102 

Биология   
3 

 
3 

 
102 

 
102 

Физическая 

культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

*Физическая 
культура 

 
3 

 
3 

 

102 

 

102 

*Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 
1 

 
1 

 

34 

 

 

34 
 Индивидуальный 

проект 
 
1 

 
1 

 

34 

 

34 
 

*Элективные 
курсы 

2 1 
 

68 

 

34 

 

ИТОГО 

 

34 

 

34 

 

1156 

 

1156 

Внеурочная деятельность До 10 До 10 До 340 До 340 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

* - обязательные учебные предметы 
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